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Institui, no @mbito do Municipio de Bariri,
o més Maio Furta-cor, dedicado as acdes
de conscientiza¢ao, incentivo ao cuidado
e promogao da saude mental materna.
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Art. 1° — Institui, no ambito do Municipio de Bariri, 0 més Maio Furta-cor,

dedicado as a¢des de conscientizagéo, incentivo ao cuidado e promogéo da saude
mental materna.

Art. 2° — As acgbes de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e
promocdo do tema objeto desta Lei, podera desenvolvida através de reunides,
palestras, cursos, oficinas, semindrios, distribuicdo de material informativo
impresso e digital, rodas de conversa, atividades em unidades de saude e
atendimento as mées, marchas entre outras atividades, sendo estas todas
gratuitas e sempre priorizando:

| — a conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da saude
mental materna;

Il = o incentivo aos o6rgaos da Administracao Publica Municipal,
empresas, entidades de classe, associagbes, federacbes e a sociedade civil
organizada para se engajarem nas campanhas sobre o tema objeto desta lei.

Art. 3° — O més Maio Furta-cor passa a integrar o Calendario Oficial de
eventos de Bariri.

Art. 4° — O Poder Executivo Municipal podera buscar parcerias e firmar
convénios junto as entidades, empresas e demais 6rgaos da iniciativa privada,
para a execugao das agdes de conscientizagao do més Maio Furta-cor.

Art. 5° — O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que

Ihe couber.
Art. 6° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das Sessoes, 27 de\malo q/; 20 Cémara Municipal de
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Justificativa

Participei de um evento realizado na Assembleia Legislativa no dia 21
deste més, a convite do Deputado Capitao Telhada (PP), autor do Projeto Maio
Furta-cor no ambito do Estado de Sao Paulo, na oportunidade tive acesso a lei
apresentada pelo deputado e também ouvi varias profissionais tratando do tema
e isso me sensibilizou para me unir em defesa desta causa e me motivou na
apresentacao deste projeto de Lei.

O projeto de lei intenta conscientizar e sensibilizar a populagéo para a
causa da salde mental materna, cujo més escolhido, isto € maio, € devido a
celebragéo nacional do Dia das Maes e a cor em virtude da sua tonalidade que
altera de acordo com a luz que recebe, ndo havendo uma cor absoluta para aquele
que langa o olhar.

E importante que se esclareca a relevancia da dedicagao a saude
mental das maes, porquanto, apesar do forte estigma social em torno de temas
ligados a saude mental, ha um alarmante aumento nos casos de depressao,
ansiedade e, infelizmente, suicidio entre as maes.

Estima-se que 1 em cada 4 mulheres sofram de depressao pos-parto,
sendo que mais da metade dessas depressdes ja estdo presentes na gestacgéo,
porém nao sao diagnosticadas, muito menos tratadas adequadamente e em
tempo.

Muitas maes sao diagnosticadas com depresséo perinatal que é uma
forma de depresséao que ocorre com maior frequéncia e que possui um diagndstico
tardio porque muitos de seus sintomas se confundem com os préprios sintomas
da gravidez ou até do pos-parto.

O transtorno mental do periodo perinatal ndo se restringe apenas a
depressao e outras doengas podem ocorrer nesse periodo. Segundo o portal do
Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz), a depressao é a doenga mais frequente, atingindo de 15 a
20% das maes, em segundo lugar a ansiedade com 16% dos casos, transtorno de
estresse pos-traumatico com 4% e psicose pés-parto impactando menos de 1%
das mulheres.
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E importante acentuar que o Més Maio Furta-cor também deve buscar
parceiros para promover palestras, rodas de conversa, atividades em unidades de
saude e atendimento as maes, entrevistas, lives, marchas, materiais impressos e
digitais de cunho informativo, caminhadas, rodas de dan¢ca mae-bebé e outras
acoes gratuitas ao longo de todo o més de maio, visando alcangar pessoas nos
mais variados espacgos.

Sabendo da seriedade dos nobres que compde essa casa de leis € o
compromisso de cada com esta causa, € que busco votos favoraveis para
aprovagao desta lei, quero ainda contar com o empenho dos nobres sendo o

projeto aprovado, para que juntos possamos fiscalizar a aplicagao da lei, cobrando
do poder executivo o cumprimento da lei.

Sala das Sessoes “Dr. Amélio Tanganelli”.

27 de n}aio de 2024.
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